Life coaching modszertani képzés
Online kurzus

Irasbeli dolgozat kévetelményei

Az irasbeli dolgozat eldirasok szerinti, megfeleld szinvonalon, hataridére torténd (a tanfolyam
befejezését kovetd 6 honapon beliil) elkészitése azon hallgatok szamara, akik allamilag
regisztralt tanisitvanyt szeretnének €s a szobeli vizsgat szeretnék kivaltani.

Téma:

A Life coaching mddszertani képzés esetében a dolgozat témdja a hallgatd egy sajat coaching
praxisabol, gyakorlatabol esettanulmany, azaz egy sajat teljes coaching folyamatanak a
részletes leirasa és elemzése.

A dolgozatban a hallgatd bemutatja és elemezi a coaching folyamatanak minden 1épését, a
szerzOdéskotéstdl a zardsig, amely bizonyitja, hogy képes oOndlléan végig vinni egy
iiléssorozatot. A dolgozatban a hallgat6 kitér a kovetkezd szempontokra:

- Az eset leirdsa roviden. A hallgaté bemutatja a kliensét, a problémajat, a coaching céljat és a
GROW modell Iényegét. (szituacio, alapvetések, hogy értsem, mirél van sz9.)

- A coaching folyamat ive, legfontosabb forduldpontjai, és a kliens altal elért eredmények.

- A coaching folyamat sordn alkalmazott modellek és eszk6zok, kiilonds tekintettel a GROW
modell és a SMART célok hasznalatara.

- A coaching folyamat etikai aspektusai, az etikai normak betartdsa, és az esetleges etikai
dilemmak kezelése.

- Osszefoglalas a coaching folyamatrdl és eredményeirdl, kiemelve a legfontosabb pontokat. A
hallgaté oOnreflexidja a sajat munkajarol, a sajat erdsségeirdl és gyengeségeirdl, a sajat
tapasztalataibol levont tanulsagokrol, és a sajat fejlodési lehetdségeirdl.

A dolgozatban a hallgatd valaszthat egy konkrét témat, amire fokuszal a coaching
folyamataban, mint példdul: 6nbizalom épitése, karriervaltas tdimogatasa, stresszkezelés stb.

Formai kovetelmények:

A munkaékat egy Word dokumentumban
Lap: Ald-es allo formatumu

Betiitipus, méret: Times New Roman, 12 pontos, fekete



Sorkoz: 1,5

Térkoz: 0 — kivéve cim alatt, ott 12-es
Margok: 2,5 cm minden oldalon
Szerkesztés: sorkizart

Oldalszam: oldal alja jobbra, él61abba
Boritolap: a hallgat6 neve, cim
Eléfej: nem kell

Terjedelem: A Life coaching modszertani képzés esetében az irasbeli dolgozat elvart
terjedelme (a formai kovetelmények — betiitipus, betliméret, sorkoz, margdk — betartdsa mellett)
minimum 5 és maximum 15 oldal, melynek teljesitéséhez legalabb 10 000, legfeljebb 30 000
karakter sziikséges szokozok nélkiil. Kizarolag a terjedelmi korlat kereteinek megtartasat
értékelem. Azon beliil egy kisebb terjedelmli munka is lehet értékesebb egy hosszabb
dolgozatnal, a tartalom a meghatdrozo az értékelésnél.

Képek: Indokolt esetben, max. 7,4 cm X 10,5 cm méretben, cimmel, hivatkozassal a forrasra.
(Ennél nagyobb méretii kép a terjedelmen tal a szoveg végére keriiljon!)

Tablazatok, abrak, diagramok: az eldirt terjedelmen tul is elhelyezheto a szoveg végére, ha
az olvashatdsag miatt nagyobb méret indokolt (cim, forras!).

Felhasznalt irodalom: kotelez6 megjeldlni, honnan gyijtotted az anyagokat a munkahoz, ha
forrasokat hasznaltal (a dolgozat végére flizni).

Az irasbeli dolgozat benyujtasa

Feltétele: a” zaroteszt” minimum 80%-os teljesitése.

Beadasi hataridé: a tanfolyam befejezését/ a zaroteszt sikeres teljesitését kovetd 6 honapon
beliil.

(A vizsgadolgozat egyéni megbeszélés esetében a tervtdl eltéré idépontban is beadhat6. Ha
kicsuszol a hataridébdl, és szeretnél vizsgazni kérlek jelezd, biztosan talalunk megoldast.)

Beadas modja: elektronikusan a tanilo6i fiokodba feltoltve.

A vizsgadolgozatot a tanuldi fiokodban elektronikus feliiletre kell feltolteni a fentebb
meghatarozott hatdridore. Az elektronikus rendszer rogziti az elektronikus véltozat
feltoltésének pontos datumat és idejét.

File-név: hallgato teljes neve CoachinglD

Ertékelési szempontok




A dolgozat tartalmi pontossaga, logikai felépitése, érthetOsége, érdekessége,
kreativitasa.

e A GROW modell megfeleld alkalmazasa, a coaching készségek bemutatasa, a kliens
igényeinek figyelembevétele, a coaching céljanak elérése.

e A sajat reflexio, a sajat erdsségek és gyengeségek felismerése, a sajat fejlodési
lehetdségek meghatarozasa, a sajat érzelmek kezelése.

e A dolgozat formai kovetelményeinek betartasa, a helyesirds, a nyelvhelyesség, a
szOvegszerkesztés, a forrasmegjelolés.

Szakmai tartalom: A dolgozatban a hallgatd pontosan ¢és részletesen irja le a coaching
folyamatat, és bemutatja a coaching modellek és eszk6zok alkalmazasat. Nem feltétleniil csak
a GROW modell és a SMART célok hasznalatat mutassa be, hanem mas coaching modelleket
¢s eszkozoket is, amiket a tanfolyamon megismert, és a coaching folyamatiban hasznalt.
Mutassa be, hogy milyen kihivasokkal talalkozott a coaching folyamat soran, és hogyan oldotta
meg Oket.

Onreflexié mélysége: A hallgato értékelje sajat munkajat és, hogy mit tanul beléle. irja le a
sajat erOsségeit és gyengeségeit, és azt is, hogy milyen valtoztatdsokat hozott a coaching
folyamatdban a sajat tapasztalatai alapjan, és milyen fejlodési lehetdségeket hatarozott meg
magénak a jovore nézve.

Kommunikaciés készség: A dolgozat vilagos, koherens ¢s értheté legyen, mely logikus
gondolatmenetet kovet, és keriili a helyesirasi és nyelvtani hibakat.

Etikai megfontolasok: Ugyelni kell az etikai normdk, a kompetencia hatarok betartisara. A
hallgat¢ tiszteletben tartja a kliens anonimitésat, és nem ir le olyan személyes adatokat, amikkel
a kliens azonosithato lenne. Udvarias, tisztelettudo és pozitiv hangnemet hasznaljon, és kertilje
a banto, kritikus vagy negativ megnyilvanulasokat.

Visszajelzés

A sikeres (esetleges sikertelen) vizsgarol 2 héten beliil értesitést kiildiink a hallgatd email
cimére.

Tanusitvany

Sikeres vizsgat kovetden postai uton kiildjiik az egyedi sorszammal ellatott tanusitvanyt a
,Felndttképzési tirlap” -on a hallgato altal megadott levelezési cimre. (A cimvaltozast kérjiik
emailben jelezni az edit@Ilelekterapia.hu email cimre.)

Az irasbeli dolgozattal kapcsolatos tovabbi kérdéseitekkel kereshettek az edit@lelekterapia.hu
email cimen.
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Jo munkat kivanok!

Németh Edit

Lélekterapia Akadémia



